FORTUNA:NARODNI LIGA

dans
MFK Vitkovice

NABIZIME SIROKY SORTIMENT KLUBOVYCH A UPOMINKOVYCH 3 ﬂ@@[@
PREDMETU, ZBOZi ZN.NIKE - SPORTOVNi OBUV, TRICKA, DRESY, o
TEPLAKY, MIKINY, SPORTOVNi BATOHY A CESTOVNi TASKY.

Fanshop je noveé otevien

na nové adrese: [@é@@k

Provaznicka 1264/62, Ostrava - Jih

e dnech 21820119

utery a Ctvrtek 15:00 - 18:00 hod.

dalsi informace na tel. cisle 731 600 271 ﬂ?g@@

Kontakt:
Méstsky fotbalovy klub Vitkovice, a. s. Zavodni 2992/86D, 703 00 Ostrava - Vitkovice

tel: +420 724 590 661, 775 403 914
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SEAT NOVYM

AUTOMOBILOVYM PARTNEREM =
FORTUNA:NARODNI LIGY et

Znatka SEAT prostrednictvim nadchézejl’ci sezonu 2019/2020," ekl ke spolu-
dealerské sité v Ceské republice praci s Ligovou fotbalovou asociaci AleS Novak,
poskytne pro nadchazejici sezonu reditel divize SEAT spole¢nosti Porsche Ceska
klubum FORTUNA:NARODNI LIGY flotilu republika.
35 vozuil SEAT Tarraco, nové viajkové lodi JJsem rad, Ze viech Sestnact druholigovych
Spanélského vyrobce automobili. profesionalnich klub vnima nového automo-
bilového partnera jako dalél’garanci toho, Ze
Automobilka SEAT pochdzi ze Spanélska, tedy ngova fotbalova asociace jde spravnym smérem
zemé fotbalu zaslibené. ,SEAT se dlouhodobé a ze mysli i na FORTUNA: NARODNI LIGU,” uved|
s fotbalem spojuje v mnoha zemich, v doma- Dusan Svoboda, predseda Ligové fotbalové aso-
cim Spanélsku je znacka mimo jiné partnerem ciace.
fotbalové reprezentace. Také domovské mésto ,V minulosti si kluby druhé ligy musely zajisto-

Barcelona uvedeny sport vice neZ dobre repre-  vat své vlastni automobilové partnery, o které ani
zentuje. V pripadé Ceské republiky jsme nadale samozFejmé neprijdou. Nicméné stabilni
se rozhodli podporit partner na ligové Grovni v této oblasti u FOR-
FORTUNA:NARODNI LIGU TUNA:NARODNI LIGY vzdy chybél a jsme radi,
a jejich vsech Sest- Ze prichod partnera s tak vyspélou znackou dale
nact klubt posune FORTUNA:NARODNI LIGU v jejim vnima-
pro  ni u verejnosti,” fekl k pfichodu znacky SEAT do
profesionainiho fotbalu mistopredseda LFA
za kluby FORTUNA:NARODNI LIGY
= Petr Heidenreich.
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Tarraco je svéZi novinkou v segmentu

diky kombinaci mimoradné arovné designu,

kvality, vybavy, konektivity, bezpecnosti, stylu a dynamiky.
Nejvétsi SUv spanelske znacky prichazi na trh s velkorysym vnitfnim
prostorem, az sedmi sedadly ve tfech fadach a celou Ffadu inovaci

v oblastech konektivity a asistencnich systému.
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DALSi PROGRAM “A” MUZSTVA

FK VIKTORIA ZIZKOV - MFK VIiTKOVICE
ne 11.8. v 10:30, 4. kolo

MFK VITKOVICE - 1. SK PROSTEJOV
so0 17.8.v 17:00, 5. kolo
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KONDIENi TRENER DOMINIK SPAVELKO: UZiVAM SI TO, ALE CiTiM ZODPOVEDNOST

"Jeden z dorosteneckych trenéri mé doporucil vedeni Vitkovic, takZe jsem zacal jako asistent
u kategorie U13. Trenéri z A-tymu se dozvédeéli, Ze se vénuji kondicnimu tréninku, takZe mi na
zacdtku letni pripravy nabidli misto u prvniho tymu."

"Aktivni kariéru jsem ukoncil pfed rokem a pdl v Petrkovicich. Darilo se mi a mél jsem predtim
paradoxné i nabidku nastoupit do pripravy Vitkovic. To jsem ovS§em odmitl, ponévadZ jsem byl
hodné vytiZzeny a délat tolik véci naplno by zkrdtka neslo. Naopak jsem premyslel, jestli se chci
naddle vénovat soucasné aktivni kariére i trenériné, protoZe skloubit oboje dohromady je velmi
ndrocné, zejména psychicky. Bral jsem to i z financniho pohledu, protoZe to vypadalo spise
maximdlné na druhou ligu a v ni je téZké se jakoZto mlady hrac dobre uZivit. Rozhodl jsem se
tedy vénovat na plny dvazek trenérine."

Jaké to vlastné je, byt ve Ctyriadvaceti kondi¢nim trenérem profi
tymu? "Na jednu stranu mé to tési a uZivam si to, na druhou je to
velka zodpovédnost a clovék je i pod tlakem. Preci jen hraje se

o setrvdni v soutéZi, o penize, budoucnost... Na kaZdy trénink se
tak peclivé pripravuji a snaZim se posouvat dal."

"Na starost mam prvni pilhodinu kaZdého tréninku, abych kluky
nachystal na hlavni ¢dst. Pokud jde pfimo o kondicni tréninky bez
mice, tak ty mdme obcas v pondélky rano, kdyZ to prostor mezi
zdpasy dovoli, Specidlné se pak vénuji hracam, ktefi se ze
zdravotnich ddvodi nemohou naplno zucastnit tréninkové
jednotky.”

"Starsi hraci uz vi, co jejich télo potrebuje, co jim udéld dobre a co ne, takZe si zatéZ sami
upravuji, aby se v den zdpasu necitili unavené. Celkoveé ale hrdci poslouchaji, obcas si sice
zanadadvaji u teéZsiho tréninku, le¢ to k tomu patri. O to vice mé pak tési, kdyZ David Mikula
nebo nékdo jiny, za mnou po tréninku prijde a fekne, Ze to bylo dobré a néco takového

potrebovali.”
MLADEZ

SoutéZe mlddeZe jesté nezacaly, ale vSechny kategorie se jiz pilné pfipravuji na jejich start. Jak
si jednotlivd muZstva vedou, mUzZete sledovat prostfednictvim aplikace MFK Vitkovice, jeZ si
mUzete stdhnout na Google Play do telefonu s OS Android, poté staci vybrat danou kategorii
a stisknout tlacitko , Fandit”.

LUKAS BUCHVALDEK: NA POSTU NEZALEZi, HLAVNE CHCI HRAT

Triadvacetilety ofenzivni zaloznik ¢i Utocnik se na soupisce objevil az v patek tésné pred
startem F:NL, avsak ani prekvapeni v podobé jeho zafazeni do zdkladni sestavy na body
nestacilo. Luka$ je odchovancem Hlucina a byval velkou nadéji ¢eského fotbalu, doufejme
tedy, Ze se v modrobilém dresu vrati opét na vysluni.

Lukasi, ve Vitkovicich jsi se objevil na posledni chvili. Jak se to sebéhlo?

Vse nasvédcovalo mému setrvani v Olomouci, ale po prvnim kole se to vykrystalizovalo tak,
ze bych mél odejit. Mél jsem nékolik moznosti, i v ramci F:NL, ale zajem Vitkovic byl nejvétsi
a trenér Balcarek osobné zavolal. Jednani tak bylo rychlé a konkrétni, navic se mi libila

i nastolena filosofie.

Bavil jsi se o tom dopiedu s nékterym z dalSich olomouckych hraéa vtymu?

Jen tak trochu. Urcité je vsak vyhodou, Ze vétSinu kluk( z kabiny osobné znam, protoze jsme
spolu hravali, at uZ spolu nebo proti sobé ¢&i na rlznych turnajich. Nesel jsem tak do Zddného
neznamého prostredi, cozZ také hralo svou roli a je to plus. Navic mGzu byt doma.

Po jediném tréninku jsi se objevil v zakladni sestavé, védél jste to dopiedu?
S trenérem jsme se bavili, Ze pokud to klapne, tak budu hned hrat. Jsem rad, Ze jsem dostal
dlvéru hned od zacatku, pro mé je dllezité hrat.

Nastoupil jsi na pravém kraji zalohy, vyhovuje vam tento prostor?

Je mi to jedno. MUZu hrét zleva, zprava nebo podhrota. Par zéapasu jsem odehral na hrotu, le¢
Cistokrevny utoénik Uplné nejsem. Ono je pro mé stejné nejdlleZitéjsi byt na hristi a je jedno,
na jakém postu.

S ¢im vlastné do Vitkovic pfichazis?
Chci odehrat co nejvice minut, pridat néjakou tu branku i asistenci a v zimé uvidime, co se
bude dit. Ted' se ale soustfedim jen na to, abych pomobhl Vitkovicim.

V patnacti letech jsi z Hlucina prestoupil do Sigmy za milion korun a hodné se od vas
ocekavalo. Pfesto o osm let pozdéji hrajete F:NL...

Nékteré kroky nebyly idealni, at uz z mé strany nebo ze strany klubu. Uz bych se k tomu ale
nechtél néjak vracet. Ted na sobé musim makat, zlepSovat své vykony a treba si prvni ligu jesté
zahraji.

Stale je tedy cilem FORTUNA:LIGA?
Hrat druhou nejvyssi soutéZz mi nepfinasi uspokojeni, chci jit vys. Hrat prvni ligu je snad snem
kazdého kluka.
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